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Horaire avant-midi 

9h00 Mot de bienvenue 

9h15 Polyamour 101 

9h45 La sortie du placard 

10h45 Compersion et jalousie 

12h25 à 13h25 Dîner 

10h30 à 10h40 Pause 

11h35 L’anarchie relationnelle 
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Horaire après-midi 

13h30 L’amour inconditionnel et le câlin 

14h10 
Relation entre mono et poly, suivie du la gestion 
du temps et des attentes 

15h20 La sagesse par la sexualité et la conscience 

16h10 Quiz polyamoureux 

16h35 Mot de fermeture et tirage 

15h05 à 15h15 Pause 


